Lijst seniorenactiviteiten SWOGB uitgebreid

Vanaf 1 juli is het weer toegestaan om activiteiten binnen te organiseren. Daardoor zijn buitenactiviteiten grotendeels naar binnen gegaan en zijn er nieuwe activiteiten opgestart. In de zomermaanden zijn deze activiteiten vrij toegankelijk voor senioren. Een mooi moment om kennis te maken met de activiteiten en de docenten zullen U van harte welkom heten.



Boxmeer: in juli op donderdag van 09.45-10.45 uur 1 groep Yoga in het Weijerpark. Docent: Josje Houben.

Boxmeer: tot en met 22-7-2020 op woensdagmorgen van 09.00 -10.00 uur yoga 1 groep in het Weijerpark. Docent: Jolanda Moest.
Boxmeer: De hele maand juli in de aula of balletzaal van de Weijerwereld school 2 groepen gym maandagmiddag van13.30-14.15 en 14.30-15.30 uur. Op dinsdagmorgen 2 groepen van 09.30-10.15 uur en 10.30-11.15 uur. Docent: Noelle Kockelkorn.
Boxmeer: De hele maand juli op de woensdagmorgen in de Weijer countrydansen met 2 groepen van 10.00-11.00 uur en 11.00 tot 12.00 uur. Docente Maria Lemmens.

[bookmark: _Hlk44524193][bookmark: _Hlk44524167]Vortum-Mullem: 13, 20 en 27 juli en 3 augustus MBvO/Gym in de Knillus op maandagmiddag van 14.00 – 14.45 uur. Docent: Dedde Hoekstra.

Vortum-Mullem: Yoga in de Knillus donderdag 2-9-16 juli en 20-27 augustus van 18.00-19.00 uur. Docent Camilla Brouwer 0612947139.


Oeffelt: 1 t/m 29 juli elke woensdagmorgen van 09.30 tot 10.30 uur start mogelijk gym voor ouderen op de stoel in de Kleppenburg in Oeffelt. Dit is binnen en wordt eind juni pas beslist. Docent: Lenie van Luijk.

Beugen: Elke donderdagmorgen in Juli van 10.30 – 11.30 uur Yoga in MFC ’t Kruispunt in Beugen. Docente Kitty Putman.
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