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Vanaf 1 juli is het weer toegestaan om activiteiten binnen te organiseren. Daardoor zijn buitenactiviteiten grotendeels naar binnen gegaan en zijn er nieuwe activiteiten opgestart. In de zomermaanden zijn deze activiteiten vrij toegankelijk voor senioren. Een mooi moment om kennis te maken met de activiteiten en de docenten zullen U van harte welkom heten.

[bookmark: _Hlk44141962]Maashees: De hele maand juli op donderdag van 09.30-10.15 MBvO/Gym 1 groep in de Zevensprong. Docent: Wilma Huijbers.

Maashees/Holthees: vanaf 24-6-2020 t/m 01-09-2020 elke woensdagmorgen 1 groep Yoga op het voetbalveldje bij de blokhut van de scouting in Maashees van 10.00-11.00 uur. Op 1 juli is er geen yogales. Docent: Lenie Ozga

Vierlingsbeek: De hele maand juli op donderdag is er 1 groep MBvO/Gym in de Joffershof van 10.45 u. tot 11.45 u. Speciaal voor iedereen die op een wat rustige en aangepaste manier willen sporten. Docente Wilma Huijbers.

Vierlingsbeek: vanaf 29-7-2020 t/m 26-8-2020 elke woensdagavond 1 groep Yoga in de Joffershof Vierlingsbeek van 18.15-19.15 uur. 
Docent: Lenie Ozga 
Contactpersoon Yoga Vierlingsbeek: Wilma van Boekel 06-13302562

Vierlingsbeek: 2 groepen bewegen voor ouderen op het korfbalveld (sportpark Volharding): groep 1 op vrijdagmorgen van 09.30 -10.15 uur en groep 2 op vrijdagmorgen van 10.30 – 11.15 uur. Elke vrijdag t/m 10 juli. Docent: Maerten Verstegen.

Vierlingsbeek: vanaf 16-6-2020 t/m 21-7-20 elke dinsdagmorgen 1 groep Yoga in de Joffershof Vierlingsbeek van 09.15-10.15 uur. Docent: Jolanda Moest

Vierlingsbeek: dinsdag Wandelvoetbal van 10.00 uur tot 11.30 uur op Sportpark Soetendaal.

Overloon: 2 groepen Yoga in de Pit vanaf 7 juli van 9.30-10.30 uur en 10.45-11.45 uur. Behalve 11 augustus. Docent: Camilla Brouwer 0612947139

Overloon:  13, 20 en 27 juli en 3 augustus MBvO/Gym in De Pit Overloons op maandagmorgen van 09.45 – 11.30 uur. Docent: Dedde Hoekstra.
