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Opgesteld samen met docenten en coördinatoren senioren activiteiten.
Mochten docenten gedurende korte tijd niet aanwezig zijn, wordt dit overlegd met de deelnemers.

	Naam 
	Activiteit
	Waar
	Dag/tijd
	Wanneer
	Tel nummer
	Email adres

	BEUGEN coördinator senioren activiteiten (csa) Tiny Janssen 0485-362111

	Antonet Oosterlaken
	MBvO
	MFC Het Kruispunt, Beugen
	Maandag 
9.45-10.45
	Tot en met 19 juli. Begint weer op 6 september.
	
	antonet@hoevedehulsdonk.nl

	Kitty Putman
	Yoga
	MFC het Kruispunt, Beugen
	Donderdag 10.30-11.30
	Gaat door gedurende de zomer.
	
	kitty-putman@kpnmail.nl

	BOXMEER coördinator senioren activiteiten (csa) Henk Smale  0485-576659

	Annie van Diessen
	Zitdansen (MBvO)
	Balletzaaltje Weijerschooltje,  Boxmeer
	Maandag 
11.00-11.45 
	Gaat door tot 19 juli. Begint weer op 30 augustus.
	
	annie-van-diessen@hotmail.com

	Noëlle Kockelkorn
	MBvO
	Aula basisschool Weijerwereld, Boxmeer
	Maandag  
13.30-14.30 
	Gaat door in de zomer. 
	
	nkockelkorn@hotmail.com

	Noëlle Kockelkorn
	MBvO
	Aula basisschool Weijerwereld, Boxmeer
	Maandag
14.30-15.30
	Gaat door in de zomer.
	
	nkockelkorn@hotmail.com

	Noëlle Kockelkorn
	MBvO
	Aula basisschool Weijerwereld, Boxmeer
	Dinsdag    
09.45-10.45
	Gaat door in de zomer.
	
	nkockelkorn@hotmail.com

	Noëlle Kockelkorn
	MBvO
	Aula basisschool Weijerwereld, Boxmeer
	Dinsdag
10.45-11.45
	Gaat door in de zomer.
	
	nkockelkorn@hotmail.com

	Jolanda Moest
	Stoel Yoga
	Balletzaal van 10DANCE, Boxmeer
	Woensdag 
8.45-9.45
	Tot en met 27 juli. Begint weer vanaf 7 september.
	
	info@moojYoga.nl

	Jolanda Moest
	Stoel Yoga
	Balletzaal van 10DANCE, Boxmeer
	Woensdag 
10.00-11.00
	Tot en met 28 juli. Begint weer vanaf 7 september.
	
	info@moojYoga.nl

	Gerty Jansen 
	Dansend in Balans
	De Weijer, Boxmeer
	Donderdag 10.30-11.45
	Gaat door in de zomer.
	
	glcwjansen@gmail.com

	Josje Houben
	Yoga
	Weijerpark, Boxmeer
	Donderdag 10.30-11.30
	Gaat door in de zomer. 
	
	josje@compuplan.nl

	Hans Terra
	Muzieksalon
	Weijerzaal, de Weijer, Boxmeer
	Dinsdag 
10.00-12.00 
	Gaat door in de zomer als er genoeg belangstelling is. 
	
	hansterra@kpnmail.nl

	MAASHEES coördinator senioren activiteiten (csa) Piet Ermens  0478-853081

	Lenie Ozga
	Yoga
	Plein 27, Maashees
	Woensdag 10.00-11.00
	Gaat door gedurende de zomer. 
	
	lenieozga@gmail.com

	Wilma Huijbers
	MBvO
	Sporthal Plein 27, Maashees
	Donderdag 
9.30-10.30
	Tot en met 22 juli. Begint weer vanaf 9 sept
	
	willwilmahuijbers@gmail.com

	OEFFELT coördinator senioren activiteiten (csa) Lenie van Luijk  0485-361891

	Maerten Verstegen
	Yoga
	Kleppenburg,  Oeffelt
	Maandag 
9.30-10.30 

	Tot en met 24 juli. Begint weer in september
	
	maerten.verstegen@gmail.com

	Lenie van Luijk
	MBvO
	Kleppenburg, Oeffelt
	Woensdag 
9.15-10.15 
	Tot en met eind juli. Begint weer in september
	
	lenievanluyk@hotmail.com

	OVERLOON coördinator senioren activiteiten (csa) Maria Hendriks  0478-641963

	Dedde Hoekstra
	MBvO
	De Pit, Overloon
	Maandag 
9.30 - 10.30 uur
	Tot en met 28 juli. Begint weer eind augustus.  
	
	deddehoek@outlook.com

	Camilla Brouwer
	Yoga
	De Pit, Overloon
	Dinsdag
9.30-10.30
	Tot en met eind juli
	
	camilla.brouwer@gmail.com

	Camilla Brouwer
	Yoga
	De Pit, Overloon
	Dinsdag
10.30-11.30
	Tot en met eind juli
	
	camilla.brouwer@gmail.com

	Nellie Nabuurs
	Zit/combi dansen
	De Pit, Overloon
	Dinsdag 
14.00-15.00
	Tot en met eind juli. Begint weer op 7 september. 
	
	nellie_nabuurs@hotmail.com

	Ans Versteegen
	Country line dans (gevorderden)
	De Pit, Overloon
	Dinsdag 
14.00-15.00
	Tot en met 20 juli. Begint weer op 17 augustus 
	
	gerdans@home.nl

	Ans Versteegen
	Country line dans (beginners)
	De Pit, Overloon
	Dinsdag 
15.00-16.00
	Tot en met 20 juli. Begint weer op 17 augustus
	
	gerdans@home.nl

	Ans Versteegen
	Country line dans (beginners)
	De Pit, Overloon
	Dinsdag 
16.00-17.00
	Tot en met 20 juli. Begint weer op 17 augustus
	
	gerdans@home.nl

	Ans Versteegen
	Country line dans (gevorderden)
	De Pit, Overloon
	Woensdag 15.30-16.30
	Tot en met 28 juli. Begint  weer op  18 augustus 
	
	gerdans@home.nl

	Ans Versteegen
	Country line dans (beginners)
	De Pit, Overloon
	Woensdag 16.30-17.30
	Tot en met 28 juli. Begint weer op  18 augustus
	
	gerdans@home.nl

	Camilla Brouwer
	Yoga
	De Pit, Overloon
	Woensdag
19.30-20.30
	Tot en met eind juli
	
	camilla.brouwer@gmail.com

	Maria Hendriks (CSA)
	Soos (kaarten, biljarten, rummikub, sjoelen)
	De Pit, Overloon

	Maandag 
14.00-17.00
	Gaat de hele zomer door.
	
	mariahendriks1948@gmail.com

	Maria Hendriks (CSA)
	Jeu de Boules
	De Derpsplats, Overloon
	Woensdag 13.45-16.00
	Gaat de hele zomer door.
	
	mariahendriks1948@gmail.com

	Maria Hendriks (CSA)
	Wandelen
	Vanaf Museumplein, Overloon
	Vrijdag 
13.30-15.30
	Gaat de hele zomer door.
	
	mariahendriks1948@gmail.com

	Maria Hendriks (CSA)
	Bewegen in het bos
	Ingang sportpark Raaijweg, Overloon
	Vrijdag 
14.00-15.00
	Gaat de hele zomer door.
	
	mariahendriks1948@gmail.com

	RIJKEVOORT coördinator senioren activiteiten (csa) Jan Brienen  0485-371292

	Antonet Oosterlaken
	MBvO
	 De Poel, Rijkevoort
	Woensdag 
9.15-10.15
	Tot en met 21 juli. Begint weer op 8 september.
	
	antonet@hoevedehulsdonk.nl

	Antonet Oosterlaken
	MBvO (zit gym)
	De Poel, Rijkevoort
	Woensdag 10.15-11.15
	Tot en met 21 juli. Begint weer op 8 september.
	
	antonet@hoevedehulsdonk.nl

	Maerten Verstegen
	Yoga
	De Poel, Rijkevoort  
	Woensdag 
13.30-14.30 uur 
	Tot en met 19 juli. Begint weer in september
	
	maerten.verstegen@gmail.com

	Marga Cuppen
	Country dansen
	De Poel, Rijkevoort  
	Vrijdag 
13.30-14.30
	Tot en met 24 juli. Begint weer in september.
	
	margacuppen@ziggo.nl

	Jan Brienen (CSA)
	Jeu de boules
	Buitenbaan De Poel, Rijkevoort
	Maandag  
9.30 -12.00
	Gaat door in de zomer
	
	jan.brienen1941@gmail.com

	SAMBEEK coördinator senioren activiteiten (csa) Jan Derikx  0485-573033

	Antonet Oosterlaken
	MBvO
	Elsenhof, Sambeek
	Maandag 
11.00-12.00
	Tot en met 19 juli. Begint weer op 6 september.
	
	antonet@hoevedehulsdonk.nl

	Jolanda Moest
	Yoga
	Elsenhof, Sambeek
	Dinsdag 
10.15 – 11.15
	Tot en met 20 juli. Begint  weer op 7 september
	
	info@moojYoga.nl

	Maerten Verstegen
	Yoga
	Elsenhof,  Sambeek
	Woensdag   
9.00-10.00 
	Tot en met 24 juli. Begint weer in september
	
	maerten.verstegen@gmail.com

	VIERLINGSBEEK coördinator senioren activiteiten (csa) Wilma van Boekel  0478-631839

	Maerten Verstegen
	Yoga
	Gymzaal basisschool,  Vierlingsbeek
	Maandag  
17.30-18.30  
	Tot en met 24 juli. Begint weer in september
	
	maerten.verstegen@gmail.com

	Jolanda Moest
	Yoga
	Joffershof, Vierlingsbeek
	Dinsdag 8.45 – 9.45 
	Tot en met 27 juli. Begint weer op 7 september
	
	info@moojYoga.nl

	Wilma Huijbers
	MBvO (zit gym)
	Joffershof, Vierlingsbeek
	Donderdag 10.45 – 11.45
	Tot en met 22 juli. Begint weer vanaf 9 sept
	
	willwilmahuijbers@gmail.com

	Maerten Verstegen
	MBvO
	Sportveld korfbalvereniging Vierlingsbeek
	Vrijdag 
10.00-11.00 
	Tot en met 24 juli. Begint weer in september
	
	maerten.verstegen@gmail.com

	Wilma van Boekel (CSA)
	Wandelvoetbal
	Sportpark Soetendaal, Vierlingsbeek
	Dinsdag 
9.30-11.00
	Gaat door in de zomer
	
	josenwilmavb6@gmail.com

	Wilma van Boekel (CSA)
	Jeu de Boules 
	Buitenbaan Joffershof, Vierlingsbeek
	Dinsdag 
13.30-14.30
	Gaat door in de zomer
	
	josenwilmavb6@gmail.com

	Wilma van Boekel (CSA)
	Jeu de Boules
	Buitenbaan Joffershof, Vierlingsbeek
	Woensdag 
9.30-11.30
	Gaat door in de zomer
	
	josenwilmavb6@gmail.com

	Wilma van Boekel (CSA)
	Jeu de Boules
	Buitenbaan Joffershof, Vierlingsbeek
	Donderdag 
9.30-11.30
	Gaat door in de zomer
	
	josenwilmavb6@gmail.com

	VORTUM-MULLEM coördinator senioren activiteiten (csa) Gerdien Denen  06-24353703

	Dedde Hoekstra 
	MBvO
	MFA Knillus, Vortum-Mullem
	Maandag 
14.00-15.00
	Tot en met 28 juli. Begint weer eind augustus.
	
	deddehoek@outlook.com

	Camilla Brouwer
	Yoga
	MFA Knillus, Vortum-Mullem
	Donderdag 18.00-19.00
	Tot en met eind juli. 
	
	camilla.brouwer@gmail.com

	Gerdien Denen (contact persoon)
	Jeu de Boules
	Knillus MFA Park, Vortum Mullem
	Dinsdag 
13.30-15.00 
	Gaat door in de zomer
	
	fam.denen@gmail.com

	Gerdien Denen (contact persoon)
	Kaarten ( soos ) 
	Knillus MFA, Vortum Mullem
	Woensdag 
13.30-17.00
	Gaat door in de zomer
	
	fam.denen@gmail.com



